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Laadukasta ldahiruokaa lapsille

Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio on yksi hyvinvoinnin peruskivistd. Ravintoarvol-
taan laadukas ruoka siséltdd riittdvdan médrén terveellisid rasvoja ja suojaravintoaineita, jotka
tutkimusten mukaan tarvitaan tukemaan terveyttd ja toimintakykya. Laadukas, ravinteikas
ruoka tukee my0s lasten fyysistd ja henkistd kehitystd sekd parantaa oppimista ja hyvinvoin-
tia. Se on merkityksellistd niin lyhyelld kuin pitkdlldkin aikavililld - paitsi inhimillisesti ja
yksil6llisesti, myds kansantaloudellisesti.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ultraprosessoitu ruoka voi siséltdd runsaasti lisdai-
neita, sdilontdaineita sekd keinotekoisia maku- ja vériaineita, jotka voivat aiheuttaa lapsille
erilaisia terveysongelmia. Ravitsemuksellisesti kdyhét ruoat voivat myos heikentdd lasten

keskittymiskykyi, energiatasoja ja jaksamista.

Haluan nostaa keskusteluun myds 1dhelld tuotetun ja valmistetun ruuan merkityksen
sysméildisten lasten ja nuorten kouluarjessa. Maa- ja metsétalousministerio (2000) on mééari-
tellyt 1dhiruuaksi elintarvikkeen, jonka valmistamisessa kédytetidn oman seudun raaka-ai-
netta ja tuetaan paikallista tyollisyyttd. Kysymys on myds elintarvikkeesta, jonka logistinen
ketju on lyhyt (Sitra 2010), paitsi suoraviivaisen kuljetuksen ansiosta, mutta my ds siksi, ettd
sen alkuperd on jiljitettdvissd. Lahiruoka on arvostettua, koska kuluttaja voi luottaa sen tuo-
reuteen ja korkeaan laatuun.

Ajattelen, ettd merkittidva osa tarjottavasta ruoasta tulisi olla kotimaista ja mahdollisimman
lahelld tuotettua ja mieluiten vield sysmildistd. Tama tukisi paikallista ruokatuotantoa, vah-
vistaisi huoltovarmuutta ja edistdisi suomalaisen maatalouden elinkelpoisuutta seki paikal-
listen ruoantuottajien toimintaa. Ajattelen myds, ettd timéd voisi olla myds Sysméssé kilpai-
luvaltti ja edelldkdynnin ja elinvoiman merkki: maaseudun hyvinvoinnin malli, joka herdttda
paitsi mielenkiintoa ekologisuudellaan, on myds viesti tahdosta panostaa niin terveyteen
kuin paikalliseen yrittdjyyteen.

Suomalainen péivikoti- ja kouluruokailu on osa kasvatusta ja opetusta. Meidin tulee kun-
tana ottaa huomioon lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen tdrkeys ja ryhtyé tarvitta-
viin toimenpiteisiin, jotta paivakoti- ja kouluruokailu tukee heidén terveyttdén parhaalla
mahdollisella tavalla.

Sysméssi on tehty monia hyvid toimenpiteitd pdivakodin ja koulun ruokailun kehittd-
miseksi. Nykyinen ruokapalveluiden tuottaja on palautteen ansiosta kehittinyt kouluruokaa,
vaikka nuorten kertomana parantamisen varaa edelleen on.

Tahdon esittdd huolen Sysmén koulu- ja paivékotiruuan tilasta ja avoimesti esittéad kysy-
myksen onko riittdvan perusteellisesti tutkittu ja mietitty mahdollisuus tuottaa kunnan ruo-
kapalvelut itse. Tahdon myos kiinnittdd huomion koulun ja péivikodin ruokapalveluiden
kilpailutuksen ja hankinnan tilaan,



Tédmin johdosta esitin, ettd Sysmédn kunta

1. Poistaa ultraprosessoidut ruoat pédivikotien ja koulujen ruokalistoilta.

2. Korvaa nama ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista valmistetuilla aterioilla, jotka
eivat sisdlla tarpeettomia lisdaineita tai liiallista prosessointia.

3. Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja mahdollisuuksien
mukaan ekologisesti tuotettuja raaka-aineita.

4. Varmistaa, etti tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja tukevat lasten ja
nuorten terveyttd, hyvinvointia ja oppimista.
5. Selvittad mahdollisuudet oman ruokapalvelun kdynnistamiseen ja mikéli timaé ei ole mah-
dollista niin kilpailuttaa sen asianmukaisesti.
6. Selvittdd mahdollisuudet kidyttda ruokapalveluissa mahdollisimman ldhelld tuotettua ruo-
kaa.
7. Ottaa lapset ja nuoret mukaan ruokapalveluiden suunnitteluun.
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