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Hyvinvointikasitys

« Hyvinvoinnilla tarkoitetaan mahdollisuuksia olla, omistaa, osallistua, vaikuttaa, olla yhteydessa seka
toimia terveellisessa ja turvallisessa ymparistossa. Mahdollisuudet syntyvat yksiloiden ja yhteisojen
tarpeiden tayttymisen kannalta riittavista resursseista ja toimintakyvysta.

* Yksilon hyvinvointi muodostuu ympariston, terveyden, turvallisuuden, aineellisen elintason, sosiaalisten
suhteiden, koulutuksen, henkilokohtaisen toiminnan ja tyon seka vaikutusmahdollisuuksien

kokonaisuudesta.

« Kokemus hyvinvoinnista muuttuu ja siihen vaikuttavat asiat saavat erilaisia painoarvoja elaman eri
vaiheissa. Hyvinvointia ja terveytta kaventavat riskitekijat ja vahvistavat suojatekijat vaikuttavat
yksiloiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan tekemiin hyvinvointivalintoihin.

* Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja ihmisoikeudet ovat hyvinvoinnin edistamisen keskeisia arvoja.
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Hyvinvointikertomus on kunnan strateginen asiakirja, joka kokoaa yhteen ajankohtaista tietoa kuntalaisten
hyvinvoinnista, terveydesta ja elinoloista. Se tarjoaa paatoksenteon tueksi kattavan katsauksen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista seka kunnassa toteutetuista toimenpiteista ja palveluista.

Kertomuksen tavoitteena on edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta seka ehkaista ennalta ongelmia, kuten
sairauksia, syrjaytymista ja eriarvoisuutta. Hyvinvointikertomus perustuu ajankohtaiseen tilastotietoon, kyselyihin seka
eri toimijoiden ja asukkaiden nakemyksiin. Se auttaa tunnistamaan vahvuudet ja kehittamiskohteet, joiden pohjalta
voidaan tehda tietoon perustuvia ratkaisuja kunnan hyvinvointipolitiikassa.

Kertomus toimii tyokaluna kunnan paattajille, viranhaltijoille ja sidosryhmille hyvinvointityon suunnittelussa,
seurannassa ja kehittamisessa. Se myos tukee laajempaa yhteistyota eri toimijoiden valilla, jotta kunnan asukkaiden
hyvinvointi voi parantua entisestaan.

Hyvinvointikertomus paivitetaan saannollisesti, ja sen pohjalta laaditaan konkreettisia toimenpide-ehdotuksia, joilla
voidaan edistaa asukkaiden hyvinvointia ja terveytta pitkajanteisesti.
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Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntaa valmistelemaan laajan hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa. Terveydenhuoltolain 12 §:n 1. momentin
mukaan "Kunnan on seurattava asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa
toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista on raportoitava valtuustolle
vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava laaja hyvinvointikertomus.”

Kuntien vastuuta tarkennetaan 12 §:n 2-3 momenteissa seuraavasti: ’Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja
tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja kaytettava naiden perustana
kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa. Lisaksi kunnan on tehtavayhteistyota muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen seka yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa. Jos sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty useamman kunnan kanssa yhteistoimintana, yhteistoiminta-alueen on osallistuttava asiantuntijana
eri toimialojen valiseen yhteistydhon seka sosiaalisten- ja terveysvaikutusten arviointiin alueen kunnissa.”

Lisaksi Kuntalain (410/2015) mukaan kuntien tulee pyrkia edistamaan asukkaidensa hyvinvointia.

Laaja hyvinvointikertomus sisaltaa katsauksen hyvinvoinnin tilaan Sysman kunnassa ja tehdyt toimenpiteet hyvinvoinnin edistamisessa paattyvalla
valtuustokaudella.

Paijat-Hameessa hyvinvointialue ja kunnat ovat sitoutuneet yhteisiin painopistealueisiin eli hyte-karkiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa. Hyte-
karjet ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen turvallisuus seka paihteettomyys ja terveelliset elamantavat.




HYTE-kerroin

« Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueiden jarjestettavaksi (1.1.2023 alkaen), mutta
vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sailyy kunnilla.

« Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on tarkeaa, koska hyvinvoiva vaesto
on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun
hillitseminen vaatii, etta hyvinvointia ja terveytta edistetaan laajalti ihmisten arkiymparistoissa.

« Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus,
liikennejarjestelyt seka monet muut kunnan tehtavat.

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HY TE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta
kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen.

» Laskennassa kaytetaan toimintaa kuvaavia prosessi-indikaattoreita ja tuloksia kuvaavia tulosindikaattoreita.

« Sysman HYTE-kerroin vuonna 2023 oli 17,9 € / asukas ja vuonna 2024 se oli 17,8 €/asukas
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Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

R

Liikunta : Koulu-
Kuntajohto (5 Inai
(5) J (5) Ylipaino Koettu terveys pudokkaat

Peruskoulut (4) Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
(1) myyselike hoitojaksot tulotuki




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijat Sysmassa

Kunnan hyte-tyon tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Vahvistaa osallisuutta ja
tukea ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka ehkaista sairauksia ja syrjaytymista

Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen (hyte-tyd) on kunnan kaikkien toimialojen lakisaateinen
tehtava ja velvollisuus. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona toimii hyvinvointivaliokunta. Kunnan
johtoryhma toimii kunnan hyvinvointityoryhmana ja tarvittaessa kootaan tyoryhmia suunnittelemaan esim. tapahtumia,
vastaamaan valtakunnallisiin kyselyihin tai kehittamaan toimintoja ja yhteistyota. Hyvinvointipaallikko vastaa
lakisaateisten suunnitelmien ja raporttien laatimisesta. Kunnassa toimii ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
tyoryhma, joka toimii myds nuorisolain mukaisena moniammatillisena tyoryhmana. Opiskelijahuollon ohjausryhma
toimii myOs lasten ja perheiden palvelujen koordinoinnin LAPE-ryhmana. Nuorisovaltuusto seka vanhus- ja
vammaisneuvosto edistavat kohderyhmiensa palvelujen kehittamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen osallistuvat kaikki kunnan eri toimialat tiiviissa yhteistyossa. Kunnan lisaksi
myos 3. sektori eli jarjestot ja yhdistykset tekevat merkittavaa hyvinvointityota samoin seurakunnat ja yritykset. Viime
vuosina 4. sektorin toiminta on noussut merkittavaksi tekijaksi myos hyte-tydssa. Epavirallinen vapaaehtoistyo, joka
perustuu yhteisollisyyteen, vertaistukeen ja "naapuriapuun” on monen yksinaisen tuki ja turva.
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Sysman hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

« Sysman hyvinvointisuunnitelma yhdistaa eri ikaryhmien hyvinvointia edistavat
paikalliset toimenpiteet yhdeksi kokonaisuudeksi, joka perustuu hyvinvoinnin
kasitteeseen ja alueellisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkiin, seka
kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisen paikallisiin tarpeisiin.

» Tassa hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan, miten suunnitelman tavoitteet ovat
toteutuneet paattyvan valtuustokauden aikana.
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llonaiheet

« Kunta on panostanut liikunnan olosuhteisiin ja liikuntapaikkojen hoitoon

 Liikuntapuiston suunnittelu, rakentaminen ja valmistuminen toteutui laajan toimijajoukon yhteistyolla, mukana olivat
eri ikaisen kuntalaiset, jarjestot, vapaa-ajanasukkaat, kuntapaattajat, viranhaltijat ja tyontekijat

« Kuntalaiset |I0ytaneet takaisin liikkunnan pariin koronavuosien jalkeen

« Jarjestojen aktiivinen toiminta ja monipuolinen harrastustarjonta seka toimiva yhteistyo jarjestojen kesken ja kunnan
kanssa

« Kulttuurihyvinvointiin panostaminen, kirjasto helposti saavutettavien tapahtumien jarjestajana ja mahdollistajana
» Hyte-tyon resurssien lisays, myos ehkaisevan tyon ja nuorisopalveluiden osalta
» Osallistuvan budjetoinnin kayttoon otto kunnassa

« Kouluterveyskyselyn mukaan koulukiusaaminen vahentynyt
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Huolenaiheet

« Moniongelmaisuus, ongelmien ja haasteiden kasaantuminen samoihin perheisiin
« Lapsiperhekoyhyyden lisaantyminen ja sen myota lasten ja nuorten eriarvoistuminen
* Nuorten paihteiden kaytto, erityisesti vape

* Nuorten nakoalattomuus tulevaisuudesta, ei nahda tulevaisuuden tarjoamia mahdollisuuksia, nuorten lisaantynyt
masennus

 Lasten ja nuorten vahainen liikkuminen (move-tulokset)

» Vanhusten yksinaisyys

« Omaishoitajien kuormittuminen ja vasyminen, paivatoiminnan puute, lakisaateisten vapaiden jarjestyminen hankalaa
» Hyte-tyOn osa-alueista ravitsemisterveyden edistamistyota tulisi tehostaa.

* Nykyisen maailmantilanteen aiheuttamat pelot ja huolet, sodan uhka
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Mielen hyvinvointi (1)

Tavoitteet: Mielen hyvinvointia edistetaan luonto- ja liikuntamahdollisuuksilla seka kulttuuripalveluilla. Mielen hyvinvointiin on saatavilla asiantuntevaa
ammattiapua aina tarvittaessa.

Toimenpiteet: Liikuntapuiston rakentaminen ja liikuntapaikkojen seka lahiluontokohteiden kunnossapitoon panostaminen, kulttuuripalvelujen
kehittaminen. Psykiatrisen sairaanhoitajan, psykologin ja psykiatrin seka kriisiryhman palvelut ovat saatavilla lahipalveluina.

Vastuutaho: Hyvinvointivaliokunta kunnanhallitus

Toteuma:

Ohrasaaren virkistysalueen kehittaminen ja kunnostaminen aloitettiin 2021 AVI:lta saadun valtionavustuksen turvin. Silloin mm. rakennettiin
nuotiopaikka ja uusittiin laituri. Kevaalla 2024 Ohrasaaren uusi silta valmistui ja alueen kunnostaminen jatkui tammikuussa 2025 metsatailla. Alueen
kunnostamiseen on saatu Suomi Liikkeelle —ohjelman avustusta 171 544 €. Avustuksen turvin jatketaan Ohrasaaren kunnostamistoita ja saaresta
tulee osittain esteetdn ja kaikille helposti saavutettava ulkoilu- ja virkistysalue.

Pyorailyn suosio on lisdantynyt huimasti viime vuosina ja myos pyorailyolosuhteet ovat parantuneet. Vellamon retkipyorailyreitti ( n. 70 km pitka
rengasreitti Sysman ja Hartolan kuntien alueella) avattiin toukokuussa 2022. Myds Paijatsalon eBike —polku valmistui kesalla 2022. Naiden
molempien pyorailyreitistdjen suunnittelussa ja toteutuksessa on Sysman Sisu ollut vahvasti mukana. Kevaalla 2024 myos lapset ja nuoret saivat
kovasti toivotun pump track —radan.

Kauan odotettu Liikuntapuisto valmistui elokuussa 2024. Liikuntapuistossa on monipuoliset, helposti saavutettavat liikuntamahdollisuudet ja se tarjoaa
liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia kaiken ikaisille kuntalaisille ja vapaa-ajanasukkaille.

Nelinvoimaa —hanke ja Vierumaen urheiluopisto jarjestivat yhteistyossa Luontolahteiset ohjelmapalvelukoulutukset 2024 ja 2025. Koulutuksiin
osallistuin myo6s useita sysmalaisia alan yrittajia ja yksityishenkiloita.

Sysma on yksi kuudesta kunnasta, joiden alueelle sijoittuu Salpausselka Unesco Global Geopark. Se tarjoaa mahtavat puitteet pyorailyyn, patikointiin
ja retkeilyyn. Sysman Geopark —kohteita ovat Onkinimen liikkuva kivi, Kammiovuori ja Paijatsalo.




Mielen hyvinvointi (2)

» Tarkea osa hyvinvointia on myos kulttuurihyvinvointi. Vuosina 2021-2022 pandemiarajoitukset vaikuttivat tapahtumien tarjontaan ja osallistujamaariin.
Mutta parin viime vuoden aikana on Sysmassa ollut ympari vuoden tarjolla helposti saavutettavaa "arjen matalan kynnyksen kulttuuritarjontaa”.
Kirjaston tarjoamat konsertit ja kirjailijavierailut, Sysman Kino, Kuurina-teatteri, kuorojen konsertit, koululaiskonsertit jne. Kesaisin Suvisoitto jarjestaa
korkeatasoisia konsertteja, Kirjakylayhdistys kokoaa yhteen kirjojen ja kirjallisuuden ystavat Kirjakylapaivien aikaan ja Kuurina-teatteri
kesateatteriesitykset keraavat Teatteritalon salin tayteen. Kylilla nuorisoseurat tuovat kylille elamaa erilaisten tapahtumien muodossa.

+ Sysma oli mukana Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030 kulttuuriohjelmassa. Ohjelma koottiin syksylla 2022 siita vastasi Paijat-Hameen liitto.
Ohjelman tavoitteena on parantaa kulttuuripalvelujen saatavuutta ja yhdenvertaista saavutettavuutta seka kulttuuripalvelujen tarjontaa jarjestamalla eri
kokoisia kulttuuritapahtumia maakunnan eri osissa eri kohderyhmille. Sysmassa on hankkeen puitteissa jarjestetty mm. Lahti Big Bandin konsertti.
Ohjelma sai jatkoa Paijat-Hameen kulttuuriverkko —hankkeessa, joka on kuntien kulttuuritoiminnan alueellinen kehittamishanke. Se on kestanyt vuodet
2023-2024 ja niiden aikana paahuomio on ollut verkostojen ja kuntien valisen yhteistyon kehittamisessa. Hankkeen kaksi maakuntataiteilijaa toivat
kulttuuria myds Sysmaan. Tangokuningatar Heidi Pakarinen ja harmonikkataiteilija Hannu Kellan kiersivat esiintymassa palvelutaloissa ja kirjastossa.
Kuvataiteilija Laura Mellanen veti epasivellin taidetyopajan Sysman tyottomille seka pikkunuokkulaisille eli 3.-5. luokkalaisille. Lasten tyopajassa
valmistetut taideteokset olivat esilla kirjaston nayttelytilassa. Lastenmusiikkiyhtye Tuubakimalainen kavi ilahduttamassa lapsia. Aikuisille suunnattu
Runorauha —tyOpaja jarjestettiin hankkeen rahoituksella.

 Lisaksi kunnan kulttuuritoimen rahoituksella toteutettiin Folk Band Thalamus —kansanmusiikkiyhtyeen kaksi konsertti teatteritalolla paivalla koululaisille
ja illalle aikuisille.

+ Kunta maksaa omaishoitajille testamenttivaroista vuosittain virkistysrahaa. Palvelutalo yhdistys jarjestaa omaishoitajille saanndllista toimintaa kerran
viikossa ja kunnan hyte-ty0 jarjestaa samaan aikaan hoidettaville toimintaa.

« Omaishoitajille kuuluvista lakisaateisista velvoitteita vastaa Paijat-Hameen hyvinvointialue.

« Terveystalo tuottaa terveyspalvelut. Psykiatrisen sairaanhoitajan, psykologin ja psykiatrin seka kriisirynman palvelut ovat saatavilla lahipalveluina.




Osallisuus ja yhteisollisyys (1)

Tavoitteet: Kuntalaiset voivat osallistua ja vaikuttaa kuntaa koskevaan paatoksentekoon.
Yhteisollisyytta tuetaan Sysmassa yhdistysten, yritysten, vapaa-ajan asukkaiden ja kuntalaisten yhteistoimintana.

Toimenpiteet: Lasten kuuleminen palvelujen kayttajina. Kylatapaamiset, kansankarajat. Tiedottaminen ja viestinta. Yhdistysillat,
yrittajatapaamiset, tilat yhdistystoiminnalle, kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Vastuutaho: Hyvinvointivaliokunta, kunnanhallitus

Toteuma:

Yhdistysyhteistyd on toimivaa yhdistysten kesken ja kunnan kanssa. Jarjestdja on kutsuttu yhdistysiltoihin ja seurafoorumeihin. Kirjastossa
on ollut avoimia keskustelutilaisuuksia eri teemoista, mm. rakentaminen ja kaavoitus seka HVA:n infotilaisuudet.
Vuosittain jarjestetaan yhteisollisia tapahtumia, joissa kuntalaiset ja vapaa-ajanasukkaat voivat olla seka tekijoina etta kokijoina.

Olkkari —toiminta aloitti syksylla 2023. Olkkari on avoin ja maksuton kohtaamispaikka aikuisille ja siella on mahdollisuus saada tietoa,
ohjausta ja neuvontaa arjen haasteissa. Vuoden 2025 alussa Sysmassakin aloitti Ohjaamo —toiminta, joka liittyy valtakunnalliseen TE-
uudistukseen. Ohjaamo —toiminta on tarkoitettu paaasiassa alle 30 vuotialle nuorille, mutta koska Sysmassa ikaluokat ovat kovin pienet,
niin olemme yhdistaneet Olkkari —toiminnan Ohjaamon yhteyteen ja palvelemme ja autamme sen puitteissa kaiken ikaisia avun tarvitsijoita.

Sysmassa ystavatoimintaa jarjestavat yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin Sysman osasto, Tainionvirran seurakunta, Elakeliiton Sysman
yhdistys ja Sysman kunnan hyte tyo. Vuoden 2024 aikana toimintaa kehitettiin mm. jarjestamalla ystavatoiminnan kurssi ja luomalla
yhteinen rekisteri, jonka kautta ystavan tarvitsija ja ystava voivat l16ytaa toisensa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto ja nuorisovaltuusto ovat kokoontuneet saanndllisesti. Nuva ja kunnanvaltuusto ovat pitaneet useita yhteisia
tapaamisia.

Kunta jarjestaa 1-2 kertaa vuodessa asiointimatkan Heinolan poliisilaitoksen lupapalvelupisteeseen, jossa on mahdollisuus hoitaa
henkilOkortti- ja passiasiat kuntoon.

Kunta antaa maksutta tiloja yhdistysten kayttoon. Liikuntasalivuorot ovat maksuttomia alle 18 —vuotiaiden ohjatuille rynhmille.




Osallisuus ja yhteisollisyys (2)

*  Vuonna 2024 Sysmassa otettiin ensimmaisen kerran
kayttoon osallistuva budjetointi. Kuntalaisilta saatujen
ideoiden pohjat toteutettiin nuorten tapahtumia, rakennettiin
varttuneen vaen kayttoon esteeton grillikatos-nuotiopaikka
ja jarjestettiin kesalla torilla maksuttomia, yhteisallisia
tapahtumia, mm. Sahti —aiheinen paneelikeskustelu,
katusahlyturnaus seka useita musiikkiesityksia.

* Joulupolku —tapahtuma on jarjestetty jo 14 kertaa, mukana
on n.30 paikallista toimijaa, kavijoita useita satoja. Kahtena
kesana (2022 ja 2023) vanhus- ja vammaisneuvosto
jarjestanyt VPK:n lavalla "lkaantyneiden kesapaivan”, johon
on kutsuttu mukaan kaikki entiset nuoret ja tulevat
elakelaiset. Tapahtuman ohjelmassa on ollut musiikkia,
tuolijumppaa, yhteislaulua ja myos tanssia, onhan
tapahtumapaikka nostalginen tanssilava. Ja tietenkin on
tarjottu myos kahvia, pullaa grillimakkaraa. Tapahtuma on
ollut niin mukava, etta se on paatetty jarjestaa myos
tulevana kesana. Muita yhteisollisia tapahtumia ovat olleet
mm. harrastusmessut, kylatapaamiset ja
hyvinvointitapahtumat, joiden toteuttamisessa yhdistyksilla
on ollut tarkea rooli.



Jarjestot, yhdistykset ja seurat osallisuutta ja yhteisollisyytta luomassa

« Sysmassa toimii noin 100 yhdistysta ja ne tuottavat monipuolia vapaa-ajan palveluja ja harrastusmahdollisuuksia kuntalaisille ja
vapaa-ajan asukkaille. Jarjestoilla ja seuroilla on merkittava rooli kuntalaisten harrastustoiminnan jarjestamisessa. Ne tarjoav at
monipuolisia mahdollisuuksia liikuntaan, kulttuuriin, taiteeseen ja muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin.

» Meilla on kolme suurta liikkuntaseuraa - Bandy Boys 88, Sysman Sisu ja Sysman Voimistelijat, jotka tekevat myos keskenaan
toimivaa yhteistyota mm. lasten kesatoimintojen jarjestamisessa ja koulutustoiminnassa. Sisu on myds mukana jarjestamassa
Harrastamisen Suomen malli —kerhoja koululaisille. BB 88 tarjoaa harrastusmahdollisuuksia useissa eri ikaryhmissa ja
juniorijoukkueiden maara on parina viime vuonna lisaantynyt. SyVo on merkittava ohjattua terveys- ja kuntoliikuntaa tarjoava seura,
jonka missio on hyvinvoinnin edistaminen.

» Lisaksi on lukuisia pienempia seuroja, joiden harrastustarjonnasta loytyy jokaiselle jotakin.

» Aktiiviset elakelaisjarjestot jarjestavat toimintaa suurelle joukolle seniorikansalaisia. Niiden kerhovalikoimasta |0ytyy bocciaa ja
bingoa, kalastusta ja karaokea, unohtamatta kasitoita ja sauvakavelya.

« Jarjestojen ja seurojen toiminta on keskeinen osa kuntalaisten hyvinvointia ja vapaa-aikaa. Ne mahdollistavat monipuolisen
harrastustarjonnan, jota ilman monilla ihmisilla ei olisi yhta laajoja mahdollisuuksia osallistua yhteisolliseen toimintaan.

» Sysmassa kunta tukee jarjestoja jakamalla vuosittain jarjestoavustuksia noin 80 000 €.




Hyvinvointivaliokunnan jakamat jarjestoavustukset

2021 6500 € 19 000 € 27 255 €

2022 5750 € 19 000 € 32941 € -

2023 6500 e 17 500€ 43 450 € 9000 €
2024 3600 € 20 000 € 43 450 € 12 000 €
2025 3000 € 23 000 € 47 400 € 12 000 €

e Kunta jakaa vuosittain avustuksia nuorisoty6ta, lilkuntaa, kulttuuria ja hyte-tyota tekeville jarjestoille, yhdistyksille, seuroille ja
vapaille toimijoille.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon alettiin jakaa avustuksia vuonna 2023.

e Sysmassa jarjestot vastaavat lahes kokonaan harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta.

e Kunta tulee myoskin Ita-Hameen kansalaisopistoa vuosittain 40 000 eurolla ja vastineeksi kansalaisopiston kurssitarjonta on
myos sysmalaisten kaytossa.




Kirjasto ja uimahalli kavijamaarat

Lilkkuntaryhmien maara, sis. seurojen/jarjestojen, kansalaisopiston,
palvelutaloyhdistyksen ja kunnan jarjestamat ryhmat

Kirjastokaynnit 25 974 29 782 34172 44 000
Uimahallikaynnit 3498 7348 11766 11401
Ohjattujen Areena, koulun 40 43 95
liikuntaryhmien sali, uimahalli ja

maara/vko kuntosali

SYSMA



Kirjaston tapahtumat
Tapahtumat
Kirjaston tapahtumia yhteensa

Alle 18-vuotiaille: tapahtumien maara

Alle 18-vuotiaille: osallistujamaara
18 vuotta tayttaneille: tapahtumien maara

18 vuotta tayttaneille: osallistujamaara

Kirjallisuus ja lukemisen edistaminen: tapahtumien maara

Kirjallisuus ja lukemisen edistaminen: osallistujien maara
Yhteiskunnalliset tapahtumat: tapahtumien maara
Yhteiskunnalliset tapahtumat: osallistujien maara

Muut kulttuuritapahtumat: tapahtumien maara

Muut kulttuuritapahtumat: osallistujien maara

Muut tapahtumat: tapahtumien maara

Muut tapahtumat: osallistujien maara

Tapahtumien osallistujamaara yhteensa

Kunnan muiden toimijoiden jarjestamia tapahtumia kirjastossa

Ulkopuolisten jarjestamia tapahtumia kirjastossa

Kirjaston osallistuminen muiden toimijoiden jarjestamiin
tapahtumiin kirjaston ulkopuolella

Kirjastossa olleiden nadyttelyjen maara

Sysmd, 2020 Sysma, 2021 Sysmi, 2022 Sysma, 2023
6 6 32 36
4 3 29 29
0 6
0 72
29 23
285 320
0 1 16 20
0 20 59 136
1 0 6 1
7 0 60 3
1 1 2 3
43 35 45 140
2 1 5 5
14 70 121 113
64 125 285 392
0 0 0 1
2 2 2 6
0 1 1 0
22 34 28 25

Sysmad, 2024
48
43
17

328 Avaruusnayttely, sanataidetta ja kuvakirjaa yhdistava tempaus
26
287

38

451




Arjen turvallisuus

« Tavoite: Ketaan ei kiusata ja likkuminen on turvallista.
« Toimenpiteet: Koulukiusaamisen vastainen tyoskentely, esteettomyyden edistaminen

« Koulun saattoliikennealue on toimiva ja turvallinen, koulun kohdalla on 30 km nopeusrajoitus. Pajulantielle on rakennettu
kevyenliikenteen vayla. Liikuntapaikkojen yllapidossa on kiinnitetty huomiota turvallisuuteen, helppokayttoisyyteen ja
saavutettavuuteen. Liikuntapaikkojen turvallisuussuunnitelmat on paivitetty syksylla 2024.

« Uusi liikuntapuisto on keskella kylaa ja sen laheisyydessa parin sadan metrin paassa on uimahalli, kuntosali,
ulkokuntoiluvalineet, esteeton elamyspolku ja grillikota/nuotiopaikka, Paijanne Areena ja pump track —rata.

* My0s Ohrasaaren ulkoilualue on aivan keskustan tuntumassa ja helposti saavutettavissa.

« Kaikille 65 vuotta tayttaneille sysmalaisille kunta tarjoaa kenkien liukuesteet.

« Paijat-Hameen Hyvinvointialue myonsi Elakeliitoin Paijat-Hameen piirille kumppanuusavustuksen lkaannyt ja voi hyvin —
hankkeelle vuodelle 2024. Hanke tavoitteena oli lisata ikaantyneiden tietoisuutta hyvinvointialueen palveluista ja niiden
saavuttamisesta seka tietoisuutta likunnan, unen ja ravinnon vaikutuksesta hyvinvointiin. Myos Sysmassa jarjestettiin
useita kaikille avoimia luentotilaisuuksia, jotka kerasivat asiasta kiinnostunutta yleisoa.




Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat

+ Tavoitteet: Painteettomyytta ja terveellisia elamantapoja edistetaan sysmalaisten arjessa.

« Toimenpiteet: Paihteettomyytta edistavat tapahtumat. Elintapaohjaus. Liikuntapaikkojen yllapito, helppokayttoisyys ja saavutettavuus. Saatavilla
likuntaneuvontaa ja elintapaohjausta, hoidetut, turvalliset ja helposti saavutettavat liikuntapaikat

» Vastuutaho: Hyvinvointivaliokunta, Terveystalo (HVA), toimintaymparistdvaliokunta
* Toteuma:

+ Tiedotetaan kattavasti tarjolla olevasta harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta. Jarjestettiin harrastusmessut, joilla esiteltiin laajasti paikallista
harrastustarjontaa. Tarjottu kaikille avoimia luentotilaisuuksia, mm. paihdelaakarin luento.

» Uusi liikuntapuisto, eBike -reitistod ja pump track —rata tuoneet lisda mahdollisuuksia seka omatoimiseen etta ohjattuun liikuntaan. Lasten ja nuorten
ryhmille maksuttomat liikuntasalivuorot, nuorille ja elakelaisille on maksuttomia tai edullisia liikuntaryhmia seka uimahalli- ja kuntosalivuoroja.
Liikuntaneuvonta toteutetaan Hartolan kanssa yhteisten liikuntahankkeen kautta, joka tarjoaa matalan kynnyksen liikuntaryhmia ja erityisryhmien
liikuntaa.

« Sysmassa toimii monialainen ehkaisevan tyon tyoryhma (Pete-ryhma), joka vastaa ehkaisevan tyon koordinoinnista, suunnitteluta ja kehittamisesta
yhdessa ehkaisevan tyon koordinaattorin kanssa. Ehkaisevasta tyosta laaditaan oma vuosiraportti.




Sysma

Hartola

Tyottomia tyévoimasta, % (TEM) (10/2024)

Asukasluku (10/2024)
30 Z “3“5 12,9 % 111 % (2023) /13,5 % (Paijat-Hame)

3491(2023) / 204 781 (Paijat-Hame)

Padasjoki
Alle 25-vuotiaat ty6ttomat (TEM), henkiloa (10/2024)
0-17-vuotiaat, % vaestosta (31.12.2023)
'I 0 0/ 14 6 (2023)/1 454 (Paijat-Hame) Heinola
(o] 10,3 % (2023) /16,8 % (Paijat-Hame) Asikkala
Pitkaaikaistyottomat (TEM), henkil6a (10/2024)
75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (31.12.2023)
23 8 (y 67 38 (2023) / 4 711 (Paijat-Hame)
') O 23,0 % (2023) /13,8 % (Paijat-Hame)

Huoltosuhde, demografinen (31.12.2023) . K . .
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),

1" 6 9 % oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
[} 14,1 (2023) / 71,8 (Paijat-Hame) o
5.1k 41 ,2 /o 44,0 % (2023) / 38,2 % (Paijat-Hame)
o . . 66.7% i
Yli 75-vuotiaat kotona asuvat, % 75-84-vuotiaista asukkaista (10/2024) 8.1k 9 O 64,3 % (2023)/ 43,7 % (Paijat-Hame)
93,8 % s
) 94,7 (2023) / 94,5 (Paijat-Hame)
Yli 85-vuotiaat kotona asuvat (PHHVA) Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset (Poliisi) Hyte-kerroin (€ / asukas)

97,] % 96,4 (2023) / 73,8 (Paijat-Hame) ]3 6 (2023) ] 7,8 17,9 (2023)

Lastensuojeluilmoitukset (PHHVA) Liikennerikkomukset (Poliisi)

Lahteet: Sotkanet.fi, TEM, Poliisi, THL,
1 0 2 76 (2023) / 8 328 (Paijat-Hame) .I 77 212 (2023) Paijat-Hameen hyvinvointialue (PHHVA)

Paijat-Hameen hyvinvointialue - Hyvinvointiraportti 2024 Kuntakortti - Sysma



Vaesto

2022 2023 2024 12025

Vakiluku 3584 3504 3496 3428 3421
Vaestollinen huoltosuhde 110,2 114,1 116,9 118,7 (ennuste) 121,9 (ennuste)
Lapsiperheet, %perheista 22,8% (218) 21,9% (205) 20,5% (191)

0-15 v. osuus vaestosta 9% 8,7% 8,7%

Yli 65-v. osuus vaestosta 44,3% 45,1% 46,1%

Tyottomyysaste 18-64v. 11,7% 11,5% 12% 11,8% (huhtik.) 14% (helmik.)
Nuorisotyottomat, % 18-24 8,2% 6,8% 9% 15,3%

vuotiaasta tyovoimasta

Toimeentulotukea 158 148 114
saaneet kotitaloudet



Sysma SYSMA

Vertailussa: Kuhmoinen, Toholampi ja Rantasalm

Vaesto Syntyneet St

Va eStOn - ennakkotieto ennakkotieto vaestonlisays

ennakkotieto

3416()) 1(«) -10( 1)

2/2025 1-2/2025 1-2/2025

kehitys

Viestdennuste Vaestollinen Tyoikaisten

perusurall huoltosuhde maara va e st 6_

perusuralla perusuralla
ennuste

2857(1}) 1434(1) 1174(})

2040 2040 2040
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Vaestonkehitys

VERTAILUSSA: Kuhmoinen, Toholampi ja Rantasalmi
Helmikuussa 2025 vakiluvun ennakko
tieto oli 3 416 henkild3 (vuoden alusta
12). Maisia ali tualloin 1 001 jokaista
tuhatta miestd kohden. Luannollinen
vaestaonlisays oli vuoden alusta -10
{syntyneitd 1 ja kuolleita 11). Vuonna
2024 vieraskielisia oli 3,4 % vaestosta,
ja Paijat-Harmeen luku oli 7,8 %% Vuon-
na 2023 taajama-aste oli 52,8 9%, kun
Piijat-Hameess3 luku ali B7,9 %

Ikdrakenne Toimirakenne
2005 - 2045 12/2024

—_— 2005 =— 2024 = 2045 Wl Tyolliset B Tyottomat [l 0-14-vuotiaat

Ikaryhma Opiskelijat, koululaiset Il Muout B Elskeldiset

100-
P5-99
F0-94
855-89
80-84
73-79
T0-74
H5-69
a0-64
55-5%

10 5 O 5 10
G%h Sysma Kuhmoinen Toholampi Rantasalmi

Lahde: Tilastokeskus. Lihde: Tilastokeskus
FPaivitetty: 4.4 2025 Paivitetty: 28.3.2025
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Korkea-asteen Perustoimeentulon Peruskoulun 1.

Kou I“tUS' koulutettuja saajia vunmlﬁuuﬁkan
oppilaita

11,2%(t) 1.8%(}) 17(4)

2023 3/2025 2024

ja hyvinvointi

Hyvinvoinnin
ja terveyden
edistaminen

SYSMA
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Tyollisyys

VERTAILUSSA: Kuhmoinen, Toholampi ja Rantasalmi

Tyottémien osuus
tyovoimasta

14 %

Tyollisyysaste
20-64 vuotiaat

68,7

-1,1 %-yks.

12/2024 ( kuukausimuutos )

+0,5 %-yks.

2/2025 { kuukausimuutos )

Tyollisyysaste, 20-64 vuotiaat
2021 - 2024

= Sysma == Kuhmoinen == Toholampi == Rantasalmi

%
78
7é
74
72
70
&8
[<12)
7~ ) o o, 7 o o ) 7 o ) L) o
. T, E2 2 P T 2 2 W T, TR 2
o, Yo, T, Te, Ve, e, T, e, TR, T, U, e, e
Lihde: Tilastokeskus.
Féivtetty: 28.3.2025

? pe 11. huhtikuuta 2025

Vuonna 2023 Sysmassa oli 940 tyo
paikkaa, ja luku laski 3 % edellisvuo-
teen ndhden. Nuarisotydtttmyyden
aste oli vuonna 2024 15,3 9%. Yhtdjak-
soisesti 12 kk tai pidempaan tydttdma
na olleita oli helmikuussa 2025 5,6 %.
Laaja tydttomyysaste, joka kattaa tyot
tomat ja palveluiden piirissa olevat yh-
teenlaskettuna on tuellain 17,2 %.

Taloudellinen
huoltosuhde

212,7

-0,1 %

2023 ( vuosimuutos )

Tyottomien osuus tyovoimasta
2020 - 2025

= Sysma == Kuhmoinen == Toholampi == Rantasalmi

% (kausitasoitetiu)

17.5
15,0
12,5
10,0

7.5

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Lahde: Tilastokeskus.
Péivitetty: 25.3. 2025,




Tyollisyyden hoito

« Tyollisyyden hoito siirtyi valtiolta kuntiin vuoden 2025 alusta. Paijat-Hameessa on kaksi
tyollisyysaluetta, Lahden tydllisyysalue ja Paijat-Hameen tyollisyysalue. Sysman
osalta tyovoimaviranomaisen lakisaateiset palvelut tuottaa Paijat-Hameen tyovoimapalvelut,
vastuukuntana toimii Hollolan kunta. Sysman kunta tulee viranomaistyota erillisen sopimuksen
mukaisesti.

» Tyollisyysalueen perustamisen yhteydessa laadittiin kuntien yhteinen tyollisyyden edistamisohjelma.

« Parin viime vuoden aikana on toimintaymparistossa tapahtunut kolme mittavaa uudistusta:
hyvinvointialueuudistus, te-uudistus ja kotolainuudis. Muutoksessa olevaan toimintaymparistoon on
pyritty luomaan ja edelleen kehittamaan seuraavia palveluita:

- yhdistyspintatyo hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta
- nuorten monialaisen palvelun yhteistyo (lta-Hameen ohjaamo, toimii myos Sysmassa)
- tyottomien terveystarkastusprosessin kehittaminen ja uudelleen jarjestaytyminen

SYSMA



Vieraskielisten palvelut

« Kunnassa saattavilla matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelut.

« Kuntia velvoittavan KOTO —prosessin luominen vieraskielisille seka viranomaisyhteistyo, esim. TE-
viranomaisten kanssa

» Verkostoyhteistyo seka palveluhankinnat. International House Lahden kanssa on yhteistyosopimus mm.
koulutusten jarjestamisesta

« Laaditaan kotoutumissuunnitelmaa kuvaava asiakirja hyvinvointisuunnitelman osaksi
« Sopimus ELY:n kanssa kuntiin ohjaamisesta ja asettautumisesta

« Hyvien vaestosuhteiden edistaminen

» Maakuntatason maahanmuutto koulutustyoryhma

SYSMA



Sysmalaisten lasten ja

nuorten hyvinvointikertomus
2022-2025

Sysmassa on laadittu lasten ja
nuorten hyvinvointi-
suunnitelma 2022-2025




Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi on kaikkien yhteinen asia. Suunnitelmaa laadittaessa huomioitiin koronaepidemian
aiheuttamien rajoitusten tuomat haasteet nykyhetkessa ja lahitulevaisuudessa. Toimenpiteet lasten- ja nuorten tukemiseksi
laaditaan Paijat-Hameen kuntien valtakunnallisina yhteistydhankkeina seka paikallisina painotuksina.

Sysmalaisten lasten ja nuorten seka kasvatus- ja opetushenkiléston toimintakulttuuri on syksylla 2022 uusien haasteiden ja
mahdollisuuksien edessa, kun kirkonkylalla muutamme yhteiseen rakennukseen. Tavoitteenamme on, etta tie
varhaiskasvatuksen viitoittamalla polulla on luonnollinen jatkumo lapsesta lakkiaisiin.

Osallisuus, yhteisollisyys ja kiusaamisen ehkdiseminen ovat lapileikkaavia toimintaperiaatteita kaiken ikaisilla.

Varhainen puuttuminen on ennaltaehkaisyn perusta. 1.8.2022 voimaan tuleva varhaiskasvatuksen kolmiportainen tuki
tulee vastaamaan entista paremmin varhaisen tuen tarjoamiseen jo varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on positiivinen ja sensitiivinen vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla, luomassa
turvallista ymparistda, jossa lapsi voi olla oma itsensa. Kasvatuskumppanuutta korostaminen ja sen jatkumisen yllapito on
tavoitteena kouluvuosinakin. Luomme ja kehitamme kasvatuskumppanuutta mm. vanhempainyhdistyksen ja kolmannen
sektorin toimijoiden kautta. Kehittamistyotamme tukevat lisaksi valtakunnalliset mm. SKY- ja Yhteispelihankkeet, joissa
olemme mukana.




Lapset ja nuoret, Mielen hyvinvointi

Tavoite: Sysmassa on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan kynnyksen palveluita ja toimiva polku
vahvemman tuen piiriin. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia tuetaan ennaltaehkaisevalla ja korjaavalla toiminnalla eri
ikaisten palveluissa.

Opiskeluhuollon tuki on hyvin saatavilla seka yhteisOllisesti etta yksilotasolla. Koululla on paivittain lasna koulukuraattori ja neljana
paivana viikossa kouluterveydenhoitaja. AVI:n hankerahoituksella koululla tydskenteli 50% tyoajalla koulunuorisotydntekija vuosina
2021-2024. Vuoden 2025 alusta Sysman kunta palkkasi kokoaikaisen koulunuorisotyontekijan testamenttivaroilla. Myos
koulupsykologin palvelut ovat saatavilla kahtena paivana viikossa.

Koulukuraattori ja koulunuorisotyontekija ovat suunnitelleet Sysman yhtenaiskouluun oppituntipaketin, hyvinvoinnin oppitunnit.
Oppitunteja pidetaan jokaiselle peruskoulun luokka-asteelle 4 tuntia lukuvuoden aikana. Oppituntien teemat ovat rynmaytyminen ja
kaveritaidot, itsetuntemus ja tunteet, hyvinvointi arjessa seka katse tulevaisuuteen. Tyoskentelylla tavoitellaan hyvinvoivaa
kouluyhteisoa ja keskitytaan ryhmayttamiseen, seka kiusaamisen ehkaisyyn. Oppituntien lisaksi pakettiin kuuluu myos
yhteisollisyytta lisaavia valitehtavia, joita luokka suorittaa oppituntien valeilla.

Koulunuorisotyontekija pitaa myos kaveritaitotunteja tai teematunteja ajankohtaisista aiheista ja ilmioista.

Kevaalla 2025 myos Terveystalon lapsiperheiden palvelut ovat pitaneet 5 Ik:n oppilaille kaveritaitorynmaa. Osa ryhmatunneista on
olleet erikseen tytdille ja osa pojille seka pari yhteista, myos 1 lk:n pojille on pidetty tunne- ja kaveritaitoryhmaa.

Kesalla 2023 laadittiin opiskeluhuoltosuunnitelma vuosille 2023-2024

Seuraavissa dioissa kouluterveyskyselyn tulokset kysymyksiin : Kuinka monta prosenttia vastaajista on tyytyvainen elamaansa talla
hetkella? Kuinka monta prosenttia vastaajista on tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin?




Indikaattorien vertailu, Sysméan Yhteiskoulu, Perusopetus 4. ja 5. |k

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi Indikaattori
4.jas5. Ik

2021  Tyytyvainen eldmasnsa talls hetkells

2019  Tyytyvainen eldmaansa talla hetkella

2017  Tyytyvainen elédmaansa talla hetkella

85,2%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0% 40,0%  50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely

Indikaattorien vertailu, Sysman Yhteiskoulu, Perusopetus 8. ja 9. |k

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi Indikaattori
Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023 Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella _53,?%
8.ja9. lk

2021  Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkelld 70,0%

2019  Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld 75,0%

2017 Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

74,4%

0,0% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely




Indikaattorien vertailu, Sysman Yhteiskoulu, Perusopetus 4. ja 5. |k

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi
Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023
4.ja5. 1k
2021
2019
2017

Indikaattori

Tuntenut olonsa usein
hermostuneaksi, kun ei ole pdassyt n.
Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole pdassyt n.
Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole paassyt n.

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole paassyt n.

Indikaattorien vertailu, Sysman Yhteiskoulu, Perusopetus 8. ja 9. |k

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi
Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023
8.ja%9. Ik
2021
2019
2017

Indikaattori
Tuntenut olonsa usein

hermostuneeksi, kun ei ole paassyt n..

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole paassyt n..
Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole padassyt n..
Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole paassytn..

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0% 50,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

60,0%

70,0%

70,0%

80,0%  90,0% 100,0%
THL Kouluterveyskysely
80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely




Lapset ja nuoret - Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Vuorovaikutus ja luottamus lisaantyvat. Lasten ja nuorten on yhteistyota perheiden, vapaa-ajan toimijoiden ja ammattilaisten
kesken. Jokainen haluaa olla osallisena yhteisossa ja kokea, etta hanen mielipiteillaan on merkitysta. Sosiaaliset taidot ovat taitoja, joita
harjoitellaan koko elaman ajan. Mita varhemmin niita opitaan sita paremmin ennalta ehkaistaan mahdollisia haasteita yhteisossa ja oman
elaman hallinnassa.

Elokuussa 2022 kouluvuosi kaynnistyi Sysman uudessa Yhteiskoulussa, jossa on mahdollisuus kasvaa ja oppia varhaiskasvatuksesta ylioppilaaksi.
Tosin melko pian huomattiin, etta uuden koulun tilat olivat liian pienet ja tammikuussa 2025 lukiolaiset siirtyivat osittain opiskelemaan remontoituihin
Olavin toimintakeskuksen tiloihin.

Y hteiskoulun oppilaat ovat liikuntatunneilla hyodyntaneet Iahialueiden ulkoilualueita ja liikuntapaikkoa kaikkina vuoden aikana, esim. Majutvedella on
seka pilkitty etta soudettu kirkkovenetta. Alkutuotantoon on tutustuttu tekemalla maatilavierailuja seka osallistumalla rapuisteilylle ja kalastuspaivaan.

Kulttuurielamyksia on jarjestetty koululaisille ja opiskelijoille niin omalla paikkakunnalla kuin vierailuna muualle. Yhteistyokumppaneina mm. kirjasto,
Efekti —hanke, Taidetestaajat, Konserttikeskus ja Suomen Kansallisooppera, joka on kahtena vuonna toteuttanut yhdessa koululaisten kanssa
koululaisoopperaproduktion. Syksylla 2025 lukuvuosi aloitettiin vierailemalla Suvi Pinx -taidenayttelyssa.

Koulu on paikka, jossa harjoitellaan mm. taitoja tunnistaa ja kasitella tunteita seka yhdessaolon taitoja. Opettajia on koulutettu Mieli ry:n
opetusaineiston kayttoon seka ala- etta ylakoululaisille (SKY —hanke).

Vanhemmilla on ollut mahdollisuus osallistua teamsin kautta jarjestettyihin Paijat-Hameen informatiivisiin vanhempainiltoihin, joita on jarjestanyt
Koululasnaolon vahvistaminen Paijat-Hameessa -hanke.

Koululaiset ovat paasseet osallistumaan useisiin tapahtumiin, jotka on toteutettu yhdessa muiden toimijoiden kanssa, mm. Geopark —retki, rapuristeily,
musiikkityOpaja, maatilavierailut ja yrityskylakaynnit.

Seurakunnan nuorisotyonohjaaja kay viikoittain valituntikaynneilla.




Jatkuu ... Lapset ja nuoret, Osallisuus ja yhteisollisyys

Koulussa toimii aktiivisesti oppilas- ja opiskelijakunnan hallitukset. Koulussa on myos tukioppilastoimintaa, tukioppilaat jarjestavat mm. teemapaivia
koko koululle.

Y hteiskoulun 5.-9. —luokkalaiset olivat Paijat-Hameen Sitouttavan kouluyhteistydn (SKY —hanke) pilottikoulu
Y hteispelin toimintamallin mukaisia oppitunteja on pidetty alakoululaisille

Lukuvuoden 2023 alussa koulun takapihalle pystytettiin viihtyisa grillikota, jossa on jarjestetty yhteisadllisyytta ja rynmaytymista edistavaa toimintaa
kaiken ikaisille varhaiskasvatuksesta lukiolaisiin. Kotaa kaytetaan myos oppituntien pitamiseen.

Nuorisotoimi jarjestaa elokuussa lukuvuoden alussa ryhmayttamispaivan 7 luokkalaisille ja lukiolaisille.

Nuorisovaltuuston toiminta on aktiivista ja parin viime vuoden aikana on jarjestetty saannollisia tapaamisia valtuuston kanssa. Nama tapaamiset nuva
on kokenut vuorovaikutusta lisaaviksi.

Mielekas vapaa-ajan toiminta on tarkea osa osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Nuorisopalvelut koordinoi lasten ja nuorten vapaa-ajan toimintaa. Nuorisotila nuorilla on mahdollisuus tavata toisiaan ja viettaa aikaa yhdessa
valvotusti. Koulujen loma-aikoina on tarjolla paivaleiritoimintaa ja seka retkia. Koulu jarjestaa ohjattua kesatoimintaa 1-2 luokkalaisille juhannukseen
asti, toiminnasta vastaavat koulunkaynnin ohjaajat

Liikuntaseurojen lisaksi vapaa-ajan toimintaa nuorille jarjestavat partio ja VPK:n nuoriso-osasto seka kansalaisopisto. Liikuntaseurojen
harrastusryhmista suurin osa on lasten ja nuorten ryhmia. Alle 18 vuotiaiden salivuoroista kunta ei peri vuokraa.

Koululaisille suunnattu Harrastamisen Suomen malli —toiminta on vakiintunut. Kun toiminta aloitettiin syksylla 2021 oli kerhoja viisi, vuonna 2025
kerhoja toimii 9. Kerhovalikoimassa on mm. uintia, kokkausta, teatteria, minecraftia ja liikuntaa.

Kunnan organisoima Nuori tyd —toiminta on tarjonnut kesatoita nuorille jo parikymmenta vuotta. Toiminnan mahdollistavat yhteistydssa kunnan
kanssa Lions Club Sysma, Sysma ltte —saatio, Sysman Yrittajat ja Sysman Yhteiskoulu. Viime vuosina on tehty 50 — 60 sopimusta vuodessa.

Seuraavassa diassa kouluterveyskysely tulos kysymykseen, kuinka moni vastaajista harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa.
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_ . . Harrastaa jotakin vahintaan yhtena
Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023 o 85,7%
4.ja5. 1k paivanaviikossa
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paivana viikossa

paivana viikossa

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 600% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
THL Kouluterveyskysely

2021

Indikaattorien vertailu, Sysman Yhteiskoulu, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuom ™ Indikaattori
Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023 H.grrastaajotakmvahmtaankerran
8.ja9. Ik viikossa
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Lapset ja nuoret, Arjen turvallisuus

» Tavoitteet: Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata. Aikuisten, lasten ja nuorten keskinaisen
vuorovaikutuksen parantaminen, aikuisten entista vahvempi lasnaolo lasten arjessa.

+ Toimenpiteet: Koulukiusaamisen vastainen tyoskentely mm. Kiva koulu —toiminta, Sky —hanke, koulupsykologin, -kuraattorin, -terveydenhoitajan
palvelut saatavilla, toimiva oppilashuolto.

Toteuma :

+ Kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi perusopetuksen 4. ja 5. luokkien ja 8. ja 9. luokkien oppilaille seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoille.
Edelliset kyselyt ovat olleet vuosina 2019, 2021 ja 2023. Kouluterveyskyselyn perusteella kiusaaminen Sysman koulussa on vahentynyt.

* Koulukiusaamiseen kiinnitetaan edelleen huomiota. Koulussa toimii opiskelijahuoltotyoryhma seka kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi ja
koulunuorisotydntekija. Koulu on ollut mukana useissa eri hankkeissa mm. Yhteispeli ja SKY —hanke. Esi- ja alkuopetuksessa on kaytdssa kuraattorin
ja terveydenhoitajan pitamat turvataitotunnit. Koulussa on panostettu ennalta ehkaisevaan, yhteisolliseen opiskelijahuoltoon. Lukuvuonna 2024-2025
on otettu kayttoon Mita sinulle kuuluu —toimintamalli eli kokemuksellinen hyvinvointitieto yhteisollista opiskelutyota ohjaajamassa.

* Varhaiskasvatuksessa on kaytossa PIKI —toimintamalli kaikille ikaryhmille (tunnistetaan ja ennaltaehkaistaan kiusaamista).

» Seuraavissa dioissa on kysytty koulukiusaamisesta. Kysymykseen kiusattu vahintaan kerran viikossa ei ollut saatavilla 4. ja 5. luokkalaisten
vastauksia, koska vastaajia oli niin vahan.
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Lapset ja nuoret, terveelliset elamantavat

Tavoite: Vahvistamme lasten, nuorten ja perheiden saanndollisia ja terveellisia elintapoja seka tuemme paihteettomyytta ja
raitista elamantapaa. Terveellisiin ja saannallisiin elintapoihin kuuluvat mm. saannollinen paivarytmi, riittava uni,
terveellinen ja monipuolinen ravinto ja saannollinen liikunta.

Lasten ja nuorten terveellisia elamantapoja voi tuke ja edistaa ottamalla puheeksi siihen liittyvia ilmiodita - seka myontensia etta
kielteisia.

Lilkkunnan tukeminen, terveellinen ravinto, riittava uni, mielenterveyden tukeminen, ruutuajan rajoittaminen seka roolimallien
merkitys vaikuttavat suuresti lapsen ja nuoren jaksamiseen ja elamassa selviytymiseen.

Syksylla 2022 koulussa aloitettiin aamupuuron tarjoaminen tukemaan jaksamista koulussa.

Nuorisotoimi tukee terveellisten elamantapojen toteutumista, Nuokulla otetaan puheeksi energiajuomat ja paihteet.

Vapen kaytto on yleistynyt nuorten keskuudessa ja sen terveyshaitoista on keskusteltu nuorten kanssa.

Koululaisille jarjestetty ehkaisevaa paihdekasvatusta, mm. Ehyt ry:n Hubu —tunnit — interaktiivista paihdekasvatusta ylakouluihin
seka Nuuska-agentti —koulutukset, jossa nuoret ovat itse ehkaisevan paihdetyon tekijoita ja vertaisosaajia nuorten keskuudessa. 6-
9 luokkalaiset ovat kahtena vuonna osallistuneet Sysman ja Hartolan yhdessa jarjestamaan Paihdeputki -tapahtumaan.

Huolestuttavaa on, etta Move-tulosten perusteella suurella joukolla oppilasta fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Mielekas vapaa-ajantoiminta ja mukavat harrastukset tukevat myos terveellisia elamantapoja.

Sysmassa on runsaasti mahdollisuuksia harrastaa seka yhdessa toisten kanssa etta omatoimisesti.




Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja

palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen

toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet

58,(% 44% 41,2%

8. 1k 65% 64,35 66,7%

SYSMA



Indikaattorien vertailu, Sysman Yhteiskoulu, Perusopetus 4. ja 5. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi Indikaattori =
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Perusopetus Sysman Yhteiskoulu Yhteensa 2023 Vahintdan tunnin paivassa lilkkuvat - 16,7%
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Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi Indikaattori
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Lopuksi

« Paattyvan valtuustokauden alussa kesalla 2021 elimme viela keskella pandemiaa ja sen vaikutukset nakyivat monella tapaa
kunnan toiminnoissa ja my0s hyte-tyossa. Monet liikuntapaikat olivat olleet pitkia aikoja suljettuna ja harrastukset tauolla. Kesti
aikansa ennen kuin elama palautui normaaliksi ja ihmiset palasivat takaisin esim. ryhmaliikuntaan. Myo6s koulujen sulkemisen ja
etaopiskelun mukanaan tuomat vaikeudet nakyvat osalla lapsia ja nuoria viela pitkaan ja vaikuttaa heidan elamaansa erilaisina
ongelmina.

* Vengjan helmikuussa 2024 aloittama hydkkaysota Ukrainaa lisasi ihmisten huolta ja pelkoa tulevaisuudesta. Myds Sysman kunta
oli aivan uuden edessa, kun tanne saapui ukrainalaisia sotapakolaisia. Tulijoille saatiin organisoitua palvelut yhteistyossa
paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa, apuna oli myods suuri joukko vapaa-ehtoisia. Tulijoiden maara tasaantui ja lopulta
kuntaan jai vain muutamia ukrainalaisia. Sysma on kansainvalistynyt, koska tanne on parin viime vuoden aikana tullut lukioon
kansainvalisia opiskelijoita ja tyOperaisia maahanmuuttajia mm. hoiva-alalle.

* Monipuoliset ja helposti saavutettavat harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet luovat hyvinvointia. Talla hetkella meilla on
hyvat ja hoidetut liikuntapaikat ja kunhan saamme tana vuonna Ohrasaaren suunnitellut kunnostamistyot tehtya olosuhteet
paranevat entisestaan.

« Kaikkeen kunnan toimintaan, myos hyte-tyohon, tuo haasteita kunnan ikaantyva vaesto. Tulevaisuudessa tulee kiinnittaa entista
enemman huomioita esteettomyyteen ja saavutettavuuteen. Kunnan on myos kehitettava niita vanhusvaestolle suunnattuja
palveluita, jotka eivat kuulu hyvinvointialueen vastuulle. Esimerkkina yhteisollinen paivatoiminta, jolla voidaan vahentaa ikaihmisten
yksinaisyytta ja ennaltaehkaiseva terveysliikunta ja liikkuntaneuvonta.

* Hyte-tyota on ennen kaikkea yhteistyota ja sita tehdaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa monissa eri verkostoissa ja
tyoryhmissa. Sysmassa jarjestojen valinen yhteistyo on erittain toimivaa ja aktiivista seka tuloksellista. Myos jatkossa tulee
huolehtia siita, etta kaikki toimijat paasevat - tai joutuvat — osallistumaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen Sysmassa.




Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

« Sysman kunnan strategia paivitetaan syksyn 2025 aikana.
Siina maaritellaan kunnan arvot, visio ja keskeiset tavoitteet.
Strategia antaa poliittisen tuen myos hyvinvoinnin
edistamiseen.

« Sysman seuraava hyvinvointisuunnitelma laaditaan rinnakkain
strategian kanssa. Suunnitelmassa maaritellaan tulevan
valtuustokauden toimenpiteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Suunnitelmaan yhdistetaan myos lasten ja
nuorten ja ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma seka
vieraskielisten kotoutumissuunnitelma.




Sysman kuntakortti

Sysman kunnalla on kaytossa MDI Kuntakortti -palvelu. Korttiin paivittyy automaattisesti keskeisia
kunnan kehityksen tunnuslukuja: vaesto, vetovoima, tyollisyys, koulutus ja hyvinvointi, yritystoiminta,
alue- ja kuntatalous. Kuntakortti on tarkoitettu viranhaltijoiden, paattajien ja kuntalaisten kayttoon.

Kuntakortti Ioytyy Sysman kunnan kotisivuilta.

https://sysma.fi/kuntakortti/

SYSMA


https://sysma.fi/kuntakortti/

Hyvinvointikertomuksen 2021-2025
laadinta ja kasittely toimielimissa

Hyvinvointikertomus on laadittu yhteistyossa eri
toimialojen ja toimijoiden kanssa hyvinvointipaallikon
~ johdolla, hyvinvointipaallikko Tuija Pessa,
tuija.pessa@sysma.fi, 044 713433

Laaja hyvinvointikertomus kasitellaan ja ehdotetaan
hyvaksyttavaksi

== ° Hyvinvointivaliokunnassa 5.5.2025

 Kunnanhallituksessa19.5.2025
¢ » Kunnanvaltuustossa 26.5.2025



mailto:tuija.pessa@sysma.fi
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