Valtuustoaloite Sysman liikuntapalveluiden maksuttomuus
kutsuntaikaisille sysmalaisille.

Valtakunnallisesti ollaan oltu pitkdan huolissaan Suomen nuorison
kuntotasosta. Move!-mittaukset ja puolustusvoimien kuntotestit ovat
osoittaneet radikaalia laskua nuorten fyysisessa hyvinvoinnissa jo
vuosikymmenia. Nyt puolustusvoimilla on kdynnissa pilottihanke
kutsuntaikaisten kuntoon saattamiseksi. Lahtelaisilla on mahdollisuus
osallistua 12 viikon ilmaiseen Mars Kuntoon-valmennukseen, jolla pyritdan
nostattamaan tulevien varusmiesten kuntoa jo ennen palvelusta. Valmennusta
on tarkoitusta laajentaa valtakunnalliseksi vuoteen 2027 mennessa.
Valmennuksen rinnalle on myés luotu valtakunnallinen MarsMars
kutsuntahaaste-mobiilipeli, johon kaikki voivat liittyd. Samalla Lahden kaupunki
jakaa 300 euron etuseteleita liikuntapaikkoihin kutsuntaikaisille.

Sysmaén Perussuomalaisten valtuustoryhma ehdottaakin, ettd Sysman kunta
ldhtee mukaan tukemaan puolustusvoimien hanketta ja tarjoaa kuntosalin, seka
uimahallin palvelut, ettd Olavin toimintakeskuksen vuorot maksuttomasti
kutsuntaikaisille sysmalaisille nuorille edistddksemme kansanterveytté ja
puolustusvoimien toimintakykya.
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