Liikunnallisen elamantavan edistiminen Sysman Yhteiskoulussa

Sysmin Yhteiskoulussa liikunnallisen eldméintavan edistiminen ndhddén osana koko
kouluyhteison toimintakulttuuria, opetuksen toteutusta ja koulupéivén rakenteita. Toiminnan
tavoitteena on tukea oppilaiden oppimista, hyvinvointia, osallisuutta ja koulussa viithtymista
sekd edistdd aktiivista ja terveellistéd arkea.

Opetuksessa ja koulun arjessa hyddynnetddan monipuolisia ja toiminnallisia tyStapoja.
Oppitunneille pyritdédn lisidméén oppilaita aktivoivia toiminnallisia jaksoja, joilla tauotetaan
istumista ja tuetaan keskittymisté ja oppimista. Opetuksessa kannustetaan hyodyntamaan
lahiymparistod ja lahiluontoa oppimisympaéristond. Henkilokunnan osaamista toiminnallisten
tydtapojen ja litkunnallisen toimintakulttuurin kehittimisessé tuetaan sisdisten ja ulkoisten
koulutusten avulla.

Koulupdivin rakenteilla tuetaan oppilaiden paivittdistd fyysistd aktiivisuutta. Valitunnit
vietetddn padosin ulkona ilman mobiililaitteita ja kaikille luokka-asteille mahdollistetaan
paivittdin vahintddn 30 minuutin mittainen ulkovélitunti. Koulupihaa kehitetdén
litkkunnalliseen toimintaan soveltuvaksi tarjoamalla yhteisia litkuntavilineitd helposti
kaikkien oppilaiden kdyttoon. Lisdksi koulun salissa jérjestetddin viikoittain liikunnallisia
sisévilitunteja erilaisilla teemoilla.

Oppilaiden osallisuutta ja yhteisollisyyttd vahvistetaan ottamalla oppilaat aktiivisesti mukaan
litkkunnallisen toimintakulttuurin toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Esim. tukioppilaat voivat
toimia vertaisliikuttajina ja edistda liikunnallista ja kannustavaa ilmapiirid kouluyhteisdssa.
Oppilaskuntaa osallistetaan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin.

Liikunnallisen eldméntavan edistdmistd seurataan ja arvioidaan sddnndllisesti osana koulun
kehittamistyotd. Liikkuva koulu -tiimi vastaa toiminnan koordinoinnista ja kerdd palautetta
oppilailta ja henkilokunnalta lukuvuoden aikana. Toimintaa kehitetddn palautteen pohjalta
yhteisty0ssd oppilaskunnan ja tukioppilaiden kanssa. Lukuvuoden kokonaisuutta arvioidaan
vuosittain kevéaélld tehtdvan nykytilan arvioinnin avulla, johon osallistuvat oppilaskunta,
opiskelijahuolto ja koko henkil6kunta.

Paikallisesti madritellyt ratkaisut varmistavat, ettd lilkunnallisen eliméntavan edistdminen on
suunnitelmallista, yhdenvertaista ja koko kouluyhteis6d koskevaa seki vastaa
valtakunnallisen opetussuunnitelman tavoitteita ja periaatteita.



