Sysman kunnan laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029




Hyvinvointisuunnitelma

on kunnan strateginen asiakirja, joka
ohjaa tietoon perustuen
paatdksentekoa ja toimenpiteita
kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden,
turvallisuuden ja osallisuuden
edistamiseksi.

Sysman kunnan

hyvinvointisuunnitelma noudattaa
kuntastrategian arvolupauksia:

Yhdesséa rohkeasti tehden.
Vastuullisesti ja luontoa arvostaen.




Ynhdessa rohkeasti tehden.
Vastuullisesti 1a luontoa arvostaen.

STRATEGIAN ARVOLUPAUKSET Toimimme
tasa-arvoisesti ja
toisistamme valittéen;
Sysmassa on
turvallista olla.

Rakennamme rohkeasti yhteista
Sysmdd ja pysymme muutoksessa
ukana. Edistdmme yhteistyotq,
keskindista luottamusta sekd
kohtaamisia yli rajojen.

Meilld jokainen voi kokea

olevansa tervetullut.

annamme vastuuta kunnan
asukkaistaq, yrityksistd, ympdristosta ja
taloudesta. Luonto on elinvoimamme

kivijalka ja huomioimme sen kaikessa

toiminnassa.
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Paijat-Hameen hyvinvoinnin karjet

Paljat-Hameen kunnat ja hyvinvointialue ovat hyvaksyneet hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden painopistealueet eli HYTE-kérjet, joita on nelja:

1) Osallisuus ja yhteisollisyys

« 2) Mielen hyvinvointi

 3) Arjen turvallisuus

 4) Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat

Alueen karjet ja niille asetetut tavoitteet ohjaavat myos Sysman kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelmassa esitettyja toimenpiteitd on pohdittu tyOpajoissa
kunnanvaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston seka perusopetuksen oppilaskunnan
ja lukion opiskelijakunnan hallitusten kanssa.

Suunnitelmassa on huomioitu hyvinvointikertomuksessa 2021-2025 eslin nousseita
asioita, joihin on pyritaan vaikuttamaan esitettavilla toimenpiteilla.

Vuosittain tarkastellaan hyvinvointisuunnitelman toteutumista hyvinvointiraportilla ja
suunnitelmaa paivitetaan tarvittaessa.

SYSMA



Osallisuus ja
yhteisollisyys
Tavoitteet:

Osallisuus on vahvistunut
Yksinaisyys on vahentynyt

Tyohon, kouluun ja koulutukseen
Kiinnittyminen on vahvistunut

Vastuutahot:

Kunnan vapaa-aikapalvelut,
koulu, hyte-ty0, jarjestot

Mittarit:

Tapahtumien, osallistujien,
toimijoiden ja avustusten maarat,
kyselyt
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Osallisuus ja yhteisollisyys - toimenpiteet
 Vahvistetaan kolmannen sektorin toimintaedellytyksia tarjoamalla
koulutusta, tiloja ja taloudellista tukea.

* Huomioidaan haja-asutusalueilla asuvien osallistumismahdollisuudet jo
toiminnan suunnitteluvaineessa ja jarjestetaan tarvittaessa kuljetukset.

* Kiinnitetaan erityista huomiota tiedottamiseen, ikaihmisille suunnatusta
toiminnasta tiedotetaan myos kotihoidon ja terveyskeskuksen kautta.

- Kannustetaan elakelaisyhdistyksia ja muita jarjestoja jalkautumaan
tapahtumiin seka lisdamaan toimintansa nakyvyytta ja saavutettavuutta.

e Jarjestetaan tapahtumia ja tilaisuuksia, joissa lapset, nuoret, huoltajat ja
vanhukset voivat kohdata.

* Hyodynnetaan Sysman luonnon ja luontoliikunnan tarjoamia
mahdollisuuksia yhteisollisyyden luomisessa.
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Osalllisuus ja yhteisollisyys — toimenpiteet lapset ja nuoret

« Tarjotaan lapsille ja nuorille monipuolisia harrastusmahdollisuuksia eri ikdryhmat huomioiden.

* Nuorisotila on tarked nuorten kohtaamispaikka, joustavalla aukiololla mahdollisimman monet nuoret voivat osallistua
toimintaan.

« Jatketaan Nuori tyd —toimintaa ja sen avulla autetaan nuoria tyo6llistyméaan kesalla.
« Tuetaan lasten siirtymia vakan ryhmista toisiin, esiopetuksesta alkuopetukseen.

« Tuetaan nuoria koulutuspolun nivelvaiheissa (perusopetuksesta toiselle asteelle) moniammatillisesti, hyddyntaen
koulunuorisotydn, kuraattoripalveluiden ja etsivan nuorisotybn osaamista.

« Jarjestetadn koulussa valituntitoimintaa, kiinnitetddan huomiota ryhmayttamiseen, jolla torjutaan yksinaisyytta,

lisataan luokkien valista yhteisty6ta ja yhdessa tekemista, jatketaan Koulun yhteiséllisia tapahtumia.

« Jatketaan vuosittaisia Mita kuuluu —kyselyita oppilaille. Kyselylla kerataan tietoa oppilaiden ja luokkien
hyvinvoinnista sekd koulun ilmapiirista.

« Edistetdan matalan kynnyksen harrastamista yhteistydssa urheiluseurojen kanssa, tarjotaan myos harrastelahtoisia
ja kilpailuttomia ryhmi&, jatketaan Harrastamisen Suomen malli —kerhotoimintaa.

« Tarjotaan liikuntaneuvontaa myos nuorille osana hyvinvoinnin edistamista.
« Kannustetaan nuoria osallistumaan vaikuttamistoimintaan, kuten nuorisovaltuustoon.

 Varhaiskasvatuksessa lapsilla on mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka muokata
oppimisympaéristod yhdessa kasvattajien kanssa.




Mielen hyvinvointi

Tavoitteet:

Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus
ovat vahentyneet

Elamaan tyytyvaisyys on lisdantynyt
Vastuutahot:

Kunnan vapaa-aikapalvelut,
varhaiskasvatus, koulu, hyte-ty0,
jarjestot

Hyvinvointialueen opiskeli!ahuolto ja
sosiaali- ja terveyspalvelu

Mittarit:

Kouluterveyskyselyt, odotusajat,
oppilasmaara/ammattilainen, hoitoon
paasyn viive, kokemus tuen
ruttamﬁydesta, varhaiskasvatuksessa
seutukyselyt ja arjen havainnot seka
huoltajien kanssa kaytavat
varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut




Mielen hyvinvointi - toimenpiteet

* Edistetaan yhteisollisyytta ja ehkaistaan yksinaisyytta jarjestamalla matalan
kynnyksen harrastus- ja ryhmatoimintaa eri ikaryhmille, erityisesti ikaihmisille.

* Tuetaan asukkaiden fyysista aktiivisuutta ja mahdollistetaan hyvat olosuhteet
liikkumiseen, tunnistaen fyysisen kunnon merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille.

« Vahvistetaan omaishoitajien jaksamista tarjoamalla riittavaa tukea, kuten
vertaistukiryhmia seka mahdollisuuksia omaishoitajien vapaisiin, huolehditaan
omaisten tukemisesta myos tilanteissa, joissa laheinen on
ymparivuorokautisessa hoidossa.

« Kehitetaan ja yllapidetaan saavutettavia ja esteettomia tiloja, tapahtumia ja
toimintaa, jotka tukevat erityisesti ikaihmisten osallisuutta ja hyvinvointia.
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Mielen hyvinvointi — toimenpiteet lapset ja nuoret

« Kannustetaan hakemaan apua matalla kynnyksella seka vahvistetaan taito{a huolehtia
omasta hyvinvoinnista esim. likunnan, levon ja sosiaalisten suhteiden kautta.

 Lisataan viestintaa ja tiedottamista mielen hyvinvoinnin konkreettisista hyddyista kuten
jaksamisesta, oppimisesta ja arjen sujuvuudesta.

« Mahdollistetaan koulussa joustavat opetusjarjestelyt.

« Varmistetaan jatkossakin riittavat opiskeluhuollon palvelut.

« Jatketaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta koulussa.
« Turvataan oikea-aikainen paasy mielenterveyspalveluihin.

« Kehitetaan paikallisia palveluja ja tukimuotoja, jotta tarvittaessa avun saa omalla
paikkakunnalla.

 Varhaiskasvatuksessa painotetaan lapsen osallisuutta, kiusaamisen ehkaisya ja
tunnetaitojen harjoittelua seka toteutetaan pienryhmatoimintaa, jolloin jokainen lapsi
tulee aidosti kohdatuksi.
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Arjen turvallisuus
Tavoitteet:

Arjen turvallisuus on vahvistunut, myos
digitaalisissa ymparistoissa
Apua saa silloin, kun sita tarvitsee

Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi
ovat vahvistuneet

Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen
on vahvistunut

Vastuutahot:

Kunnan tekninen toimi, hyte-tyo,
kirjasto, hyvinvointialueen ensihoito ja
pelastustoimi, jarjestot

Mittarit: Asukaskyselyt, palvelujen
saatavuus, tapaturmatilastot,
tapahtumien osallistujamaarat




Arjen turvallisuus - toimenpiteet

Huolehditaan turvallisesta elinymparistosta kehittamalla liikkennejarjestelyja, valaistusta ja infrastruktuurin kunnossapitoa.
Vahennetaan kodin tapaturmariskeja tarjoamalla kuntalaisille tietoa, neuvontaa ja ohjausta vaaranpaikkojen tunnistamiseen.
Edistetaan kuntalaisten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoista kohtelua kaikissa kunnan palveluissa seka yhteisoissa.
Kehitetd&n kunnan viestintad, jotta tieto palveluista, oikeuksista ja asiointitavoista on helposti kuntalaisten saatavilla.

Lisataan vaestonsuojeluun liittyvaa viestintaa ja vahvistetaan kotitalouksien tietoisuutta kotivaran merkityksesta
poikkeustilanteissa.

Vahvistetaan kuntalaisten digitaitoja ja digiturvallisuutta tarjoamalla maksutonta digiopastusta ja henkilokohtaista digitukea.
Ehkéaistdan taloudellista turvattomuutta vahvistamalla neuvontaa, varhaista tukea ja palveluohjausta.

Tuetaan jarjestdjen toimintaa erityisesti taydentavien palvelujen tuottajina.

Edistetaan kunnan tyollisyytta tukemalla yritystoimintaa, yritysneuvonnan saatavuutta seka yhteistyota yrittajajarjestdjen kanssa.

Turvataan ensihoidon ja pelastustoimen palveluiden saatavuus yhteistydssa alueellisten toimijoiden kanssa turvallisuuden tunteen
ja toimintavalmiuden yllapitdmiseksi.

Edistetaan viranomaisten nakyvyytta arjessa yhteistydssa poliisin kanssa.

Varmistetaan haavoittuvassa asemassa olevien kuntalaisten huomioiminen kriisitilanteissa kehittdmalla tukitoimia ja
yhteistydmalleja.

Ehkaistaan lahisuhdevékivaltaa ja sen eri iimenemismuotoja varhaisen tunnistamisen ja tehokkaan viestinnan avulla. Tehdaan
tiedottamisessa aktiivista yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa.




Arjen turvallisuus — toimenpiteet lapset ja nuoret

« Ohjataan lapsia ja nuoria tasapainoiseen sosiaalisen median ja digilaitteiden kayttoon seka kerrotaan ruutuajan
vaikutuksista hyvinvointiin.

« Opetetaan turvallista ja vastuullista tekoalyn kayttda osana koulujen opetusta, huomioiden tietosuoja, kriittinen ajattelu ja
eettiset nakdkulmat.

« Mahdollistetaan lapsille ja nuorille paasy keskusteluun turvallisen aikuisen kanssa matalalla kynnyksella kouluissa,
nuorisoty6ssa ja muissa palveluissa.

« Turvataan paasy terveydenhoitajan ja psykologin vastaanotolle nopeasti ja matalla kynnyksella, tarpeen vaatiessa saa
my0ds jatkoapua (terapia).

« Lisataan talousosaamisen opetusta kouluissa, mukaan lukien arjen rahankayttd, henkilokohtainen budjetointi ja
taloudenhallinnan perustaidot.

« Huomioidaan lapsille suunnatussa kriisiviestinnassa pelon lieventaminen ja turvallisuuden tunteen vahvistaminen seka
luotettavan tiedon tarjoaminen ymmarrettavassa muodossa.

+ Tarjotaan perheille ennaltaehkaisevaa ja helposti saavutettavaa tukea kasvatustehtavassa, mm. kasvastuskumppanuus
varhaiskasvatuksessa ja koulussa seka hva:n/Terveystalon tarjoama lapsiperheiden kotipalvelu.

« Kohdellaan kaikkia tasa-arvoisesti ja arvostaen.
» Varhaiskasvatuksessa on lasna tutut ja turvalliset aikuiset.

» Varhaiskasvatus tekee moniammatillista yhteistydta neuvolan, toimintaterapeutin, psykologin, puheterapeutin, koulun seka
yhteisen erityisopettajan kanssa perheidéen tarpeet huomioiden.




Paihteettomyys ja terveelliset

elaméantavat
Tavoitteet:

Hyvinvointia {a terveytta edistavat
elintavat ovat vahvistuneet

Elintapasairauksien ilmaantuvuus on
pienentynyt

Terveyserot ovat kaventuneet

Vastuutahot:
Kunnan vapaa-aikapalvelut, koulu, hyte-
tyo, jarjestot

Hyvinvointialueen terveys- ja
sosiaalipalvelut

Mittarit: Paihdetilannekysely,
harrastusrynmien maarat tJa

osallistujamaarat, erilaise o
terveystilastot esim. ylipaino, paihteiden

kayttd, PYLL-indeksi




Paihteettomyys ja terveelliset elaméantavat - toimenpiteet

« Panostetaan ennaltaehkaisevaan tyohon.

* Kun kolmen aikaisemmin esitettyjen karkien tavoitteet toteutuvat, niin
silloin toteutuvat myos taman kohdan tavoitteet.

« Sysman ehkaisevan tyon toimintasuunnitelmassa esitetaan tavoitteet ja
toimenpiteet, jotka tukevat paihteettomyytta ja terveellisia elamantapoja.

 Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan hygieniasta huolehtimista, sopivaa
pukeutumista, monipuolisten ja terveellisten ruokien syomista turvallisesti

yhdessa kasvattajien kanssa.

 Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten itsetunnon ja itsesaatelyn
kehittymista, joka on ennaltaehkaisevaa toimintaa.

SYSMA



Sysman ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma 2026-2029

Ehkaiseva paihdetyo ja edistava mielenterveystyo
ovat osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Ehkaiseva tyo on osa laajaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kokonaisuutta. Ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma taydentaa ja tukee Sysman
kunnan laajaa hyvinvointisuunnitelmaa ja alueellista 5
ehkaisevan tyon toimintasuunnitelmaa. Ehkaisevan
tyon toimintasuunnitelman tavoitteiden laatimisessa
on hyddynnetty kouluterveys- (kevat 2025) ja
paihdetilannekyselyn (syksy 2025) tuloksia.




Tavoite  [toimenpide _________ lseuranta _____________|vastuutaho

Nuorten nikotiinituotteiden Erilaiset tapahtumat, Tapahtumien maars, Kaikki ammattilaiset ja jarjestot
kaytto on vahentynyt tempaukset ja materiaalit someviestinnan maara

Paihdeputki Osallistujien maara Nuorisopalvelut, koulu

Puheeksiotto Kouluterveyskysely, Kaikki ammattilaiset
paihdetilannekysely

Harrastukset ja mielekas Kouluterveyskysely, Seurat, jarjestot, nuoriso- ja

tekeminen harrastajien maara ryhmissa, liikuntapalvelut, harrastamisen
tapahtumien maara suomen malli

Tuki kayton lopettamiseen Kouluterveydenhuolto,

Terveystalo
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Tavoite ~  |Toimenpide  Jseuranta _ |vastuutaho
Kuntalaisten osallisuus ja Yhteisolliset tapahtumat Tapahtumien maars, Kunnan eri toimialat, jarjestot

yhteenkuuluvuuden tunne on osallistujien maara
lisdantynyt

Osallistuva budjetointi, kunnan Vastausten maara, tilaisuuksien Kunnan eri toimialat
jarjestamat maara ja osallistujien maara
keskustelutilaisuudet

Kaikkien yhteiskoulun luokkien Vastausmaarat ja palautteiden Koulu
mita kuuluu- kyselyt kasittely

Hyvinvoinnin oppitunnit kaikille Oppituntien maara Koulu
vhteiskoulun luokille

Yhteiskoulun ohjatut Sisavalituntien maara Koulu
sisavalitunnit

Harrastusryhmat Harrastusmahdollisuuksien Yhdistykset, seurat, jarjestot
maara ja monipuolisuus

Seikkaile Paijat-Hameessa Vastausten raportointi Varhaiskasvatus




